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Fecha de ejecución: 05 02 2026  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: PARTICIPACIÓN Y REDES 

Línea de Atención: 
IDENTIFICACIÓN Y 
FORTALECIMIENTO DE 
REDES 
INSTITUCIONALES 

Profesional a 
cargo: 

Dennis Fernando Bohórquez 
Bejarano Auxiliar de enfermería 

Nombre de la actividad: Cuidar con Saber y Sentido 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se intercambie 
información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la 
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organización y 
conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ámbito 
público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Promover el envejecimiento activo y saludable, fortaleciendo la autonomía y la independencia de las 
personas mayores y así fomentar prácticas de autocuidado informadas, adaptadas a los cambios 
físicos, emocionales y sociales propios de la vejez. 

2. Prevenir enfermedades y complicaciones frecuentes, mediante educación en hábitos saludables, 
control de factores de riesgo y seguimiento oportuno, de esta forma fortalecer el bienestar emocional y 
la salud mental, reduciendo el aislamiento, la depresión y la ansiedad. 

3. Impulsar relaciones de cuidado basadas en el respeto y la empatía, evitando el maltrato y la 
infantilización y así desarrollar habilidades para el manejo seguro de medicamentos, promoviendo el 
uso responsable y consciente. 

METODOLOGÍA 
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 Se invita a las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad a 

participar en la actividad, solicitándoles que se ubiquen en la sala de TV. Una vez la mayoría de 
las personas mayores se encuentran organizadas, se socializan los objetivos de cada una de las 
actividades programadas. Posteriormente, se disponen los puestos necesarios para que cada 
persona mayor haga uso de ellos y continúe con el desarrollo de la actividad. 
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 Se llevó a cabo la actividad “Cuidar con Saber y Sentido” con el objetivo de promover la identificación de 

redes institucionales y estrategias para favorecer su autonomía, haciendo reflexión y autoidentificación 

 

Durante la actividad se generó un espacio de diálogo donde las personas mayores compartieron 
experiencias, resolvieron opiniones y reflexionaron sobre la importancia de conocerse a sí mismos para 
prevenir situaciones de conflicto y fortalecer el autoconocimiento. 
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 Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por los conocimientos 

adquiridos y reciben de manera positiva las recomendaciones brindadas, Se evidenció una participación 
activa y receptiva por parte de las personas mayores, Se fortaleció el conocimiento sobre la gestión de 
emociones en la vejez, Se promovió el respeto mutuo, la autoestima y la toma de decisiones informadas. 

RECURSOS 

 Sillas  Video 

 Televisor  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de las actividades para el día 05 en servicio se encontraron 30 personas mayores de las 
cuales 24 participaron de la actividad. 

 

Durante la actividad participo el 80% del 100 % de personas en el servicio. 



Logros: se evidencia la satisfacción de las personas mayores ya que pudieron despejar sus dudas quedando claro 

todo lo relacionado en salud. 

 
 

 
Dificultades: No todas las personas mayores participan de la actividad ya que algunos no se encuentran en el 

momento en el que se está brindando la información. 

 
Se anexa registro de asistencia FORPSS-525 en el cual se registran los participantes que asistieron en la actividad 
número 3. 
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